
LA CHIROPRA-
TIQUE AU CANADA

« … si l’on tient compte à la fois de l’ef�icacité 
et des coûts, le traitement chiropratique de 
la lombalgie et de la cervicalgie est 
extrêmement ef�icient par rapport aux soins 
médicaux… »

Traduction libre de Choudry et al. (2009)

QU’EST-CE 
QUE LA 
CHIROPRATIQUE ?
Le terme « chiropratique », dérivé du grec, signifie 
« fait par la main ». Il définit aujourd’hui encore 
l’approche manuelle et non effractive de la 
chiropratique moderne.

8400+

Les chiropraticiens possèdent une solide formation 
dans l’évaluation, le diagnostic, le traitement et la 
prévention des troubles biomécaniques de nature 
musculaire, squelettique et nerveuse.  

Plus de 8 400 chiropraticiens exercent dans 
les dix provinces réglementées.

UNE FORMATION 
POSTSECONDAIRE D’AU 
MOINS SEPT ANS

+
4 500 HEURES DE FORMATION 
CLINIQUE ET UN STAGE SUPERVISÉ 
DE 12 MOIS

7 ANS

Après leur diplôme universitaire de premier 
cycle ou leur diplôme collégial, les 
chiropraticiens suivent un programme en 
chiropratique d’au moins cinq ans à temps 
plein dans un établissement d’enseignement 
reconnu. Cette formation compte 4 500 
heures de formation clinique et un stage 
supervisé de 12 mois.

ÉVALUATION

DIAGNOSTIC

La chiropratique se définit 
par l’évaluation, le 
diagnostic, le traitement 
conservateur et la 
prévention des problèmes 
et pathologies 
musculosquelettiques (MS), 
en premier lieu par le 
recours à des manipulations 
et autres thérapies 
manuelles non effractives.
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